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1. APRESENTAGAO

A Secretaria Municipal de Saude (SEMUS), objetivando maior visibilidade e transparéncia as suas
acoes, apresenta sua Carta de Servicos com informacdes sobre os principais servicos de saude
prestados aos cidaddos de Cariacica em todas as suas unidades.

A SEMUS acredita que o compromisso aqui estabelecido serd de suma importancia para
aperfeicoar a gestdo de nossos servicos e principalmente a relacdo com os cidad3os,
fortalecendo e promovendo a satde no municipio com qualidade, responsabilidade e respeito.

INFORMAGCOES GERAIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Centro Administrativo
Avenida Kleber Andrade, 5, Rio Branco
Cariacica — ES — CEP: 29147-620
(27) 3354-5601
semus@cariacica.es.gov.br



2. CARTAO NACIONAL DE SAUDE — CNS (CARTAO DO SUS)

O Cart3o Nacional de Sautde (CNS) é o documento de identificagio do usuério do Sistema Unico
de Saude (SUS). Este registro contém as informacées dos pacientes da rede publica de saude, o
gue possibilita a criacdo do histérico de atendimento de cada cidadao, por meio do acesso as
Bases de Dados dos sistemas envolvidos neste histérico.

E valido em todo o territério brasileiro. O nimero que consta no Cartdo sera a identidade do
usudrio para o SUS, tem validade nacional e todos os atendimentos realizados serao registrados
e vinculados a este numero.

O usuario deve sempre portar seu cartdo, pois ele é importante para o seu atendimento em
qualguer estabelecimento de saude pertencente ao SUS (publico ou privado, conveniado ou
contratado).

E importante frisar que ninguém terd seu atendimento negado caso ndo esteja de posse do
cartdo ou de seu numero.

Para obter o seu cartdo vocé devera apresentar: Documento de Identificacdo (Identidade), CPF
e comprovante de residéncia (adultos) ou Certiddo de Nascimento, CPF e comprovante de
residéncia (criangas).

Enderego: Centro Administrativo - Avenida Kleber Andrade, 5, Rio Branco.
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h.
Telefone: 3354-5516



3. PRONTO ATENDIMENTO (URGENCIA E EMERGENCIA)

O Pronto Atendimento (PA) é a unidade de saude destinada ao atendimento dos casos de
urgéncia (paciente precisa ser atendido rapidamente, mas pode aguardar o atendimento dos
casos mais graves) e emergéncia (paciente precisa de atendimento imediato, pois corre risco de
morte).

No pronto atendimento, os pacientes sao atendidos conforme o grau de gravidade de sua
doenca. Essa categorizacdo é necessaria para que apenas pessoas com doengas graves nao
tenham que ficar esperando por terem chegado minutos depois de alguém com problemas
menos sérios.

O pronto atendimento nem sempre consegue oferecer a mesma investigacao no diagndstico e
no monitoramento do tratamento proposto pelo seu médico, por exemplo, que ao marcar
consultas de retorno obtém informacdes detalhadas sobre o andamento da sua saude. Outro
problema é que a procura excessiva do pronto atendimento, por questées sem gravidade, pode
acabar por competir com os casos que realmente precisariam de atengdo naquele momento.

PRONTO ATENDIMENTO MONSENHOR ROMULO NEVES BALESTRERO (PA DO TREVO)
Atendimento de urgéncia e emergéncia em: clinica médica, pediatria, odontologia, enfermagem
e servigo social.

Enderego: Rodovia José Sette, km 0, Alto Lage.

Funcionamento: de segunda a domingo, 24 horas

Telefone: 3346-1151 (Adulto) / 3346-1152 (Infantil)

PRONTO ATENDIMENTO LEONOR MIGUEL FEU ROSA (PA DE BELA VISTA)

Atendimento de urgéncia e emergéncia em: clinica médica, pediatria, enfermagem e servico
social. Atendimento odontoldgico na atengdo bdsica com agendamento prévio.

Enderego: Rua Blumenal, S/N, Bela Vista

Funcionamento: de segunda a domingo, 7h as 17h

Telefone: 3388-1372

PRONTO ATENDIMENTO DE NOVA ROSA DA PENHA |

Atendimento de urgéncia e emergéncia em: clinica médica, pediatria, enfermagem e servico
social. Atendimento odontoldégico na atengdo basica com agendamento prévio.

Enderego: Rua Quinze, Quadra 12, Nova Rosa da Penha |

Funcionamento: de segunda a domingo, 7h as 17h

Telefone: 3284-6064 / 3284-6388



4. ATENCAO PRIMARIA

A atengdo primaria ou atencdo basica em saude é conhecida como a "porta de entrada" dos
usudrios nos sistemas de saude. Ou seja, é o atendimento inicial. Seu objetivo é orientar sobre
a prevencao de doencas, solucionar os possiveis casos de agravos e direcionar os mais graves
para niveis de atendimento superiores em complexidade. A atencdo basica funciona, portanto,
como um filtro capaz de organizar o fluxo dos servicos nas redes de saude, dos mais simples aos
mais complexos.

REGIAO 1

Area de abrangéncia: APARECIDA; DEL PORTO; FLEXAL I; FLEXAL Il; MODELO; MORADA FELIZ;
MORRO DO SESI; NOVA CANAA; PORTO DE SANTANA; PORTO NOVO; PRESIDENTE MEDICE;
RETIRO SAUDOSO; VILA OASIS; VILA PETRONIO.

U.S. NOVA CANAA FLEXAL |

Enderecgo: Avenida Nova Canad, S/N, Nova Cana3
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3366-3929

U.S. PORTO DE SANTANA

Enderego: Rua Gabino Rios, S/N, Porto de Santana
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3346-6539

Servico Oferecido Noval Porto de
Canaa Santana

ATENDIMENTO MEDICO
Clinica médica * *
Ginecologia
Pediatria *
Generalista (atende clinica médica, ginecologia e pediatria) * *
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
Procedimentos da Atengdo Basica (extragdo, restauragdo, limpeza, * *
aplicacdo de fluor)
Encaminhamento para o Centro de Especialidades * *
Escovacgdo supervisionada e aplicagdo de fluor * *
Atendimento de urgéncia * *
Raios-X odontoldgicos
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
Visita domiciliar e busca ativa com Agente Comunitario de Saude * *
(ACS)
Visita domiciliar com a Equipe de Salude da Familia (ESF) * *
Acoes coletivas de Educagdo em salde * *
MEDICAMENTOS
Fornecimento de Medicamentos basicos * *
Fornecimento de Medicamentos controlados
Fornecimento de Insulina
Fornecimento de insumos para diabetes (fita, lanceta e seringa) * *




Fornecimento de espagador para uso de medicamentos em
spray/aerossol

PROCEDIMENTOS E SERVICOS

Acompanhamento de salde dos beneficiarios do Bolsa Familia

Administracdao de medicacdo injetavel

Administracdo de vitamina A

Afericdo de pressao arterial

Aplicagcao de benzilpenicilina

¥ ¥| *¥| *| %

Atendimento antirrabico

Avaliagao de consumo alimentar

Coleta de material para exames laboratoriais

Coleta de preventivo

Consulta de enfermagem de demanda esponténea

Curativo de baixa e média complexidade

Exame de escarro

Glicemia capilar

Liberacdo de material de curativo domiciliar (mediante processo)

Marcacao de especialidades

¥ K| *¥| ¥| *| ¥ *| *

¥ ¥ ¥| ¥| *| ¥ ¥| *¥| *

Nebulizacdo

Notificacdo de Agravos

Planejamento familiar

Pré-natal

Puericultura

Retirada de pontos

*| *| *| *| *

¥ *¥| *| *| %

Servigo social

Teste do pezinho

Teste rapido de gravidez

Teste rapido de IST’s (HIV, Sifilis e Hepatite B)

Vacinagdo (imunizagdo de rotina de acordo com o PNI)

Vacinag¢ao BCG




REGIAO 2

Area de abrangéncia: BUBU; CAMPO VERDE; CAMPO VERDE I; CANGAIBA; CHACARA CAMPOS
VERDES; CHACARA NACIONAL; LAGO BELO; MODELO; MORADA DO PORTO; MOXUARA; NOVO
JARDIM; PARQUE NACIONAL; PARQUE NACIONAL II; PLANETA; SANTA ROSA; SANTANA; SANTO
ANTONIO; SANTO ANTONIO II; SAO CARLOS; TABAJARA; VILA GRAUNA; VILA PRUDENCIO; VILA
ROMA.

U.S. CAMPO VERDE

Enderego: Rua Ernesto Silva, S/N, Campo Verde
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3284-6603

U.S. SANTANA

Enderec¢o: Rua Rosa de Ouro, S/N, Santana
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3346-6553

U.S. VILA GRAUNA

Enderego: Rua Laurinda Pereira do Nascimento, S/N, Vila Gratina
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3346-6547

Campo Santana Vila

Servigo Oferecido Verde Gratina

ATENDIMENTO MEDICO
Clinica médica
Ginecologia

Pediatria

Generalista (atende clinica médica, ginecologia e pediatria) * * *
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
Procedimentos da Atengdo Bésica (extragdo, restauragdo, *
limpeza, aplicagdo de fltor)
Encaminhamento para o Centro de Especialidades *
Escovagdo supervisionada e aplicagao de flior *
Atendimento de urgéncia *
Raios-X odontoldgicos
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
Visita domiciliar e busca ativa com Agente Comunitdrio de *
Saude (ACS)
Visita domiciliar com a Equipe de Saude da Familia (ESF) *
Acoes coletivas de Educagdo em salde
MEDICAMENTOS

Fornecimento de Medicamentos basicos * *
Fornecimento de Medicamentos controlados
Fornecimento de Insulina *
Fornecimento de insumos para diabetes (fita, lanceta e *
seringa)




Fornecimento de espagador para uso de medicamentos em
spray/aerossol

PROCEDIMENTOS E SERVICOS

Acompanhamento de salde dos beneficidrios do Bolsa
Familia

Administracdo de medicacdo injetdvel

Administracdo de vitamina A

Afericdo de pressao arterial

Aplicacao de benzilpenicilina

Atendimento antirrabico

Avaliagao de consumo alimentar

Coleta de material para exames laboratoriais

Coleta de preventivo

Consulta de enfermagem de demanda esponténea

¥ ¥ *| *

Curativo de baixa e média complexidade

Exame de escarro

Glicemia capilar

Liberagdo de material de curativo domiciliar (mediante
processo)

¥ ¥ *¥| *| *| ¥ *

Marcacao de especialidades

Nebulizacdo

Notificacdo de Agravos

Planejamento familiar

Pré-natal

Puericultura

Retirada de pontos

Servigo social

Teste do pezinho

Teste rapido de gravidez

Teste rapido de IST’s (HIV, Sifilis e Hepatite B)

Vacinagdo (imunizagdo de rotina de acordo com o PNI)

Vacinag¢ao BCG




REGIAO 3

Area de abrangéncia: CONJUNTO JOSE MARIA FERREIRA; CONJUNTO RESIDENCIAL ALDEIA;
FERDINANDO SANTORIO; ITACIBA; ITANGUA; ITANGUA DE DENTRO; ITANGUA DO MEIO; MATA
DA PRAIA; NOVA BRASILIA; NOVA BRASILIA; NOVA VALVERDE; ORIENTE; RESIDENCIAL JOAO
JULIAO; RESIDENCIAL JUCUTUPE; RIO BRANCO; SAO LUIZ; SAO SILVESTRE; TUCUM; VILA

BANDEIRANTES; VISTA ALEGRE.

U.S. NOVA BRASILIA

Endereco: Rua Melquiades Porfiro Almeida, 28, Nova Brasilia
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3346-6552

U.S. ORIENTE

Endereco: Rua Senador Eurico Rezende, 29, Oriente
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3346-6567 / 3346-6574

Servico Oferecido

Nova
Brasilia

Oriente

ATENDIMENTO MEDICO

Clinica médica

Ginecologia

Pediatria

Generalista (atende clinica médica, ginecologia e pediatria)

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Procedimentos da Atengdo Basica (extracdo, restauracao, limpeza,
aplicacdo de fldor)

Encaminhamento para o Centro de Especialidades

Escovacdo supervisionada e aplicacdo de flior

Atendimento de urgéncia

Raios-X odontoldgicos

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Visita domiciliar e busca ativa com Agente Comunitdrio de Saude
(ACS)

Visita domiciliar com a Equipe de Saude da Familia (ESF)

Acdes coletivas de Educagdo em saude

MEDICAMENTOS

Fornecimento de Medicamentos basicos

Fornecimento de Medicamentos controlados

Fornecimento de Insulina

Fornecimento de insumos para diabetes (fita, lanceta e seringa)

Fornecimento de espagador para uso de medicamentos em
spray/aerossol

PROCEDIMENTOS E SERVICOS

Acompanhamento de salde dos beneficidrios do Bolsa Familia

Administracdo de medicac¢do injetdvel

Administracdo de vitamina A

Aferigdo de pressdo arterial

Aplicagao de benzilpenicilina




Atendimento antirrabico

*

Avaliagao de consumo alimentar

Coleta de material para exames laboratoriais

Coleta de preventivo

¥ *¥| *

Consulta de enfermagem de demanda esponténea

Curativo de baixa e média complexidade

Exame de escarro

Glicemia capilar

Liberacdo de material de curativo domiciliar (mediante processo)

Marcacao de especialidades

¥ ¥ *¥| *| *

¥ ¥ *¥| *| %

Nebulizacao

Notificacdo de Agravos

Planejamento familiar

Pré-natal

Puericultura

¥ ¥ *¥| *| %

Retirada de pontos

Servigo social

Teste do pezinho

Teste rapido de gravidez

Teste rapido de IST’s (HIV, Sifilis e Hepatite B)

Vacinagdo (imunizagdo de rotina de acordo com o PNI)

Vacinag¢do BCG




REGIAO 4

Area de abrangéncia: BALBINO RESIDENCIAL PARK; BELA VISTA; CAMPO GRANDE; CANTO FELIZ;
CONJUNTO RESIDENCIAL CRISTO REDENTOR; CRUZEIRO DO SUL; DAHER; DOM BOSCO; FLORIDA;
LARANJEIRAS; RESIDENCIAL DONA AUGUSTA; SANTA CECILIA; SANTA CECILIA Il; SANTA FE;
SANTA LUZIA; SAO CONRADO; SAO FRANCISCO; SAO GERALDO; SAO RAFAEL; VERA CRUZ; VILA
CAPIXABA; VILA PALESTINA.

U.S. DARIO PAIVA (SAO GERALDO)

Enderecgo: Rua N. Sra. Aparecida, S/N, Sdo Geraldo
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3346-6556

U.S. JOAQUIM LOVATI (SANTA FE)

Enderego: Rua Padre Pio, S/N, Santa Fé

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3346-6575 / 3346-6564

U.S. SAO FRANCISCO

Endereg¢o: Rua Santo Antdnio, S/N, Sdo Francisco
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3336-1221 / 3346-6551

. . Sao Santa Sao

Servico Oferecido Geraldo Fé Francisco
ATENDIMENTO MEDICO
Clinica médica * *
Ginecologia
Pediatria * *
Generalista (atende clinica médica, ginecologia e *
pediatria)
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
Procedimentos da Atengdo Basica (extragdo, restauragéo, * * *
limpeza, aplicagdo de fltor)
Encaminhamento para o Centro de Especialidades * * *
Escovacgdo supervisionada e aplicagdo de fluor * * *
Atendimento de urgéncia * * *
Raios-X odontoldgicos *
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
Visita domiciliar e busca ativa com Agente Comunitdrio de
Saude (ACS)
Visita domiciliar com a Equipe de Salude da Familia (ESF)
Acoes coletivas de Educagdo em salde
MEDICAMENTOS
Fornecimento de Medicamentos basicos * * *
Fornecimento de Medicamentos controlados *
Fornecimento de Insulina *
Fornecimento de insumos para diabetes (fita, lanceta e * *
seringa)
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Fornecimento de espagador para uso de medicamentos
em spray/aerossol

PROCEDIMENTOS E SERVICOS

Acompanhamento de salde dos beneficidrios do Bolsa
Familia

Administracdo de medicacdo injetdvel

Administracdo de vitamina A

Afericdo de pressao arterial

Aplicacao de benzilpenicilina

Atendimento antirrabico

Avaliagao de consumo alimentar

Coleta de material para exames laboratoriais

Coleta de preventivo

Consulta de enfermagem de demanda esponténea

Curativo de baixa e média complexidade

¥ *¥| *¥| %

Exame de escarro

Glicemia capilar

*

Liberagdo de material de curativo domiciliar (mediante
processo)

*

Marcacao de especialidades

Nebulizacdo

Notificacdo de Agravos

Planejamento familiar

¥ ¥| *¥| %

Pré-natal

Puericultura

Retirada de pontos

Servigo social

Teste do pezinho

Teste rapido de gravidez

Teste rapido de IST’s (HIV, Sifilis e Hepatite B)

Vacinagdo (imunizagdo de rotina de acordo com o PNI)

¥ *¥| *¥| *| ¥ *¥| *

Vacinag¢ao BCG
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REGIAO 5

Area de abrangéncia: ALTO BOA VISTA; ALTO LAGE; CHACARA MARIA HELENA; EXPEDITO;
ITAQUARI; MORRO DA COMPANHIA; SOTEMA.

U.S. ALTO LAGE

Enderego: Rua Edmilson Varejdo, 104, Alto Lage
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3346-6557

U.S. DALMACIA PESTANA DE ALMEIDA (ITAQUARI)
Endere¢o: Rua Muniz Freire, S/N, Itaquari
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3226-8836 / 3126-2512

Servico Oferecido Alto Lage | Itaquari
ATENDIMENTO MEDICO
Clinica médica *
Ginecologia *
Pediatria * *

Generalista (atende clinica médica, ginecologia e pediatria)
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Procedimentos da Atengdo Basica (extracdo, restauracao, limpeza, * *

aplicacdo de fldor)

Encaminhamento para o Centro de Especialidades * *

Escovacdo supervisionada e aplicacdo de flior * *

Atendimento de urgéncia * *
*

Raios-X odontoldgicos

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Visita domiciliar e busca ativa com Agente Comunitario de Sadde
(ACS)

Visita domiciliar com a Equipe de Saude da Familia (ESF)

Acoes coletivas de Educacdo em saude

MEDICAMENTOS

Fornecimento de Medicamentos basicos *
Fornecimento de Medicamentos controlados *
Fornecimento de Insulina *
Fornecimento de insumos para diabetes (fita, lanceta e seringa) *
Fornecimento de espagador para uso de medicamentos em *
spray/aerossol
PROCEDIMENTOS E SERVICOS
Acompanhamento de saude dos beneficidrios do Bolsa Familia * *
Administracdo de medicac¢do injetdvel *
Administracdo de vitamina A * *
Aferigdo de pressdo arterial * *
Aplicagao de benzilpenicilina *
Atendimento antirrabico
Avaliacdo de consumo alimentar *
Coleta de material para exames laboratoriais * *
* *

Coleta de preventivo
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Consulta de enfermagem de demanda espontanea

Curativo de baixa e média complexidade

Exame de escarro

Glicemia capilar

Liberacdo de material de curativo domiciliar (mediante processo)

Marcacao de especialidades

¥ ¥ *| *

Nebulizacao

Notificacdo de Agravos

Planejamento familiar

Pré-natal

Puericultura

Retirada de pontos

¥ ¥ *¥| *| *

Servico social

Teste do pezinho

¥ K| *¥| ¥| ¥| ¥ ¥| *¥| *| *¥| *

Teste rapido de gravidez

Teste rapido de IST’s (HIV, Sifilis e Hepatite B)

Vacinagdo (imunizagdo de rotina de acordo com o PNI)

Vacinag¢do BCG
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REGIAO 6

Area de abrangéncia: BANDEIRANTE; BELA AURORA; BOA SORTE; BOA VISTA; CARAMURU;
CORDOVIL; CORDOVIL II; IPIRANGA; IPIRANGA II; JARDIM AMERICA; MARINHO; PROGRESSO;
SAO BERNARDO; SAO RAFAEL; SAO TIAGO; SIDERURGICA; SITIO VELHO; SOTELANDIA;
SOTELANDIA II; SOTELANDIA 1Il; VALE DO MARINHO; VALE ESPERANCA; VALPARAISO; VASCO DA
GAMA; VILA FELIZ; VISTA MAR; VISTA MAR [; VISTA MAR II; VISTA MAR I1I.

U.S. BELA AURORA
Enderego: Rua Jardim América, S/N, Bela Aurora

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.

Telefone: 3346-6561 / 3316-5305

U.S. JARDIM AMERICA
Enderecgo: Rua Nicaragua, S/N, Jardim América

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.

Telefone: 3346-6562

U.S. SOTELANDIA
Enderego: Rua Fernando Antdénio, S/N, Sotelandia

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.

Telefone: 3346-6555

U.S. VALPARAISO
Enderego: Rua Marechal Floriano, 1, Valparaiso

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.

Telefone: 3316-8620

ginecologia e pediatria)

Servigo Oferecido Bela Jarc,il‘m Sotelandia | Valparaiso
Aurora | América
ATENDIMENTO MEDICO
Clinica médica * * *
Ginecologia *
Pediatria * * *
Generalista (atende clinica médica, * * *

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Procedimentos da Atencdo Basica *
(extracdo, restauracdo, limpeza, aplicacdo
de fldor)

Encaminhamento para o Centro de * * *
Especialidades

Escovacdo supervisionada e aplicacdo de * * *
flaor

Atendimento de urgéncia * * *

Raios-X odontoldgicos

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Visita domiciliar e busca ativa com Agente
Comunitario de Saude (ACS)
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Visita domiciliar com a Equipe de Saude da
Familia (ESF)

Acoes coletivas de Educacdo em salde

MEDICAMENTOS

Fornecimento de Medicamentos basicos

Fornecimento de Medicamentos
controlados

Fornecimento de Insulina

Fornecimento de insumos para diabetes
(fita, lanceta e seringa)

Fornecimento de espacador para uso de
medicamentos em spray/aerossol

PROCEDIMENTOS E SERVICOS

Acompanhamento de saude dos
beneficidrios do Bolsa Familia

Administracdo de medicacdo injetavel

Administracdo de vitamina A

Afericdo de pressao arterial

Aplicagao de benzilpenicilina

Atendimento antirrabico

Avalia¢do de consumo alimentar

Coleta de material para exames
laboratoriais

Coleta de preventivo

Consulta de enfermagem de demanda
espontanea

*

*

Curativo de baixa e média complexidade

Exame de escarro

Glicemia capilar

¥ | ¥ *

Liberacdao de material de curativo domiciliar
(mediante processo)

*| ¥ *| *

*

Marcagdo de especialidades

*

Nebulizagdo

Notificagdo de Agravos

Planejamento familiar

Pré-natal

Puericultura

*| ¥ *¥| *

Retirada de pontos

*

Servigo social

*

Teste do pezinho

Teste rapido de gravidez

Teste rapido de IST’s (HIV, Sifilis e Hepatite
B)

Vacinagdo (imunizagdo de rotina de acordo
com o PNI)

Vacinac¢ao BCG
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REGIAO 7

Area de abrangéncia: ALTO BOA VISTA; BELA VISTA; CAGACORA; CASTELO BRANCO; CHACARA
CACHOEIRINHA I; CHACARA CACHOEIRINHA I1; CHACARA COQUEIRAL; CHACARA UNIAO; JARDIM
BOTANICO; JARDIM BOTANICO I; JARDIM BOTANICO II; JARDIM DE ALAH; JARDIM DE ALAH I;
JUSCELINO KUBISCHEK; LIBERDADE; NELSON RAMOS; NELSON RAMOS I; NELSON RAMOS II;
NELSON RAMOS IIl; OTTO RAMOS; RIO MARINHO; RIO MARINHO | (ALZIRA RAMOS); RIO
MARINHO Il (ALZIRA RAMOS); SANTA CATARINA; SANTA CATARINA |; SANTA CATARINA II;
SANTA CATARINA Ill; SANTA PAULA; SANTA PAULA |, SETOR BARBADOS; VILA REGES; VISTA
LINDA.

U.S. BELA VISTA

Enderego: Rua Aymorés, S/N, Bela Vista
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3326-5775

U.S. JARBAS CYPRESTE DE SA (JARDIM BOTANICO)
Enderego: Rua Baixo Guandu, S/N, Jardim Botanico
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3369-5976

U.S. RIO MARINHO

Enderego: Rua 12 de Maio, S/N, Rio Marinho
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3388-1378

Servigo Oferecido Bela Jardim Rio
Vista Botanico | Marinho

ATENDIMENTO MEDICO
Clinica médica * *
Ginecologia *
Pediatria * *
Generalista (atende clinica médica, ginecologia e * *
pediatria)
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
Procedimentos da Atengdo Basica (extragdo, restauragdo, * *
limpeza, aplicagdo de fltor)
Encaminhamento para o Centro de Especialidades * *
Escovacgdo supervisionada e aplicagdo de fluor * *
Atendimento de urgéncia * *
Raios-X odontoldgicos *
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
Visita domiciliar e busca ativa com Agente Comunitdrio de *
Saude (ACS)
Visita domiciliar com a Equipe de Salude da Familia (ESF) *
AcoOes coletivas de Educagdo em salde
MEDICAMENTOS
Fornecimento de Medicamentos basicos *
Fornecimento de Medicamentos controlados
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Fornecimento de Insulina

Fornecimento de insumos para diabetes (fita, lanceta e
seringa)

Fornecimento de espacador para uso de medicamentos
em spray/aerossol

PROCEDIMENTOS E SERVICOS

Acompanhamento de salde dos beneficidrios do Bolsa
Familia

Administracdo de medicacdo injetdvel

Administracdo de vitamina A

Afericdo de pressao arterial

Aplicagao de benzilpenicilina

Atendimento antirrabico

Avaliagao de consumo alimentar

Coleta de material para exames laboratoriais

Coleta de preventivo

Consulta de enfermagem de demanda espontanea

Curativo de baixa e média complexidade

Exame de escarro

Glicemia capilar

Liberagdo de material de curativo domiciliar (mediante
processo)

¥ K| ¥| *¥| *| *| *¥| *

¥ K| ¥| ¥| ¥| ¥ ¥| ¥| ¥| *| ¥| *

Marcacao de especialidades

Nebulizacdo

Notificacdo de Agravos

Planejamento familiar

¥ | ¥ *¥| *| %

Pré-natal

Puericultura

*

Retirada de pontos

*

Servigo social

Teste do pezinho

Teste rapido de gravidez

Teste rapido de IST’s (HIV, Sifilis e Hepatite B)

Vacinagdo (imunizagdo de rotina de acordo com o PNI)

Vacinag¢ao BCG

¥ *¥| *| *| %
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REGIAO 8

Area de abrangéncia: NOVA ESPERANCA; NOVA ROSA DA PENHA |; NOVA ROSA DA PENHA I
PADRE MATIAS (ITAENGA); VILA CAJUEIRO; VILA PROGRESSO; VILA PROGRESSO I; VILA
PROGRESSO L.

U.S. SEBASTIAO GONCALVES (NRP 1)

Enderego: Rua 52, S/N, Nova Rosa da Penha Il
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3284-6107

Servigo Oferecido NRP Il
ATENDIMENTO MEDICO
Clinica médica
Ginecologia
Pediatria
Generalista (atende clinica médica, ginecologia e pediatria) *
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
Procedimentos da Atencdo Basica (extragdo, restauracdo, limpeza, aplicacdo *
de fldor)
Encaminhamento para o Centro de Especialidades *
Escovacdo supervisionada e aplicacao de flior *
Atendimento de urgéncia *
Raios-X odontoldgicos *
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
Visita domiciliar e busca ativa com Agente Comunitario de Saude (ACS) *
Visita domiciliar com a Equipe de Saude da Familia (ESF) *
Acdes coletivas de Educacdo em saude *
MEDICAMENTOS
Fornecimento de Medicamentos basicos *

Fornecimento de Medicamentos controlados
Fornecimento de Insulina

Fornecimento de insumos para diabetes (fita, lanceta e seringa) *
Fornecimento de espacador para uso de medicamentos em spray/aerossol
PROCEDIMENTOS E SERVICOS

Acompanhamento de salde dos beneficidrios do Bolsa Familia *
Administracdo de medicacdo injetdvel *
Administrac¢ao de vitamina A *
Afericdo de pressao arterial *
Aplicacdo de benzilpenicilina *
Atendimento antirrabico *
Avaliacdo de consumo alimentar *
Coleta de material para exames laboratoriais *
Coleta de preventivo *
Consulta de enfermagem de demanda espontanea *
Curativo de baixa e média complexidade *
Exame de escarro *
Glicemia capilar *
Liberacdo de material de curativo domiciliar (mediante processo) *
Marcacgdo de especialidades *
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Nebulizacdo

Notificacdo de Agravos

Planejamento familiar

Pré-natal

Puericultura

Retirada de pontos

¥ ¥ *¥| *| %

Servico social

Teste do pezinho

Teste rapido de gravidez

Teste rapido de IST’s (HIV, Sifilis e Hepatite B)

Vacinacgdo (imunizagdo de rotina de acordo com o PNI)

Vacinagao BCG
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REGIAO 9

Area de abrangéncia: ALICE COUTINHO; ANDORINHAS; ANTONIO FERREIRAS BORGES;
AREINHA; CARIACICA SEDE; CHACARA BELA VISTA; CHACARA BEM-TE-VI; COQUEIROS; DILSON
FUNARO; LIMAO; MORADA DO LAGO; MORRINHOS; MORRO DOS LAGOS; MORRO NOVO; NOVA
REPUBLICA; PARQUE DE CARIACICA; PORTO BELO; PORTO BELO I; PORTO BELO II; PORTO DE
CARIACICA; PROLAR; RESIDENCIAL MORRINHOS; RESIDENCIAL PRIMAVERA; RESIDENCIAL
PROLAR; SANTA HELENA; SANTA LUZIA; SAO JOAO BATISTA; SAO JOAO BATISTA I; SAO JOAO
BATISTA II; SAO JOSE; VILA MERLO.

U.S. CARIACICA SEDE

Enderec¢o: Rua Graciano das Neves, S/N, Cariacica Sede
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3284-4843

U.S. SANTA LUZIA

Enderego: Rua ltapina, 36, Santa Luzia

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3254-5787

. . Cariacica Santa
Servigo Oferecido Sede Luzia
ATENDIMENTO MEDICO
Clinica médica *
Ginecologia *
Pediatria *
Generalista (atende clinica médica, ginecologia e pediatria) * *
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
Procedimentos da Atengdo Basica (extracdo, restauracao, limpeza, *
aplicacdo de fluor)
Encaminhamento para o Centro de Especialidades *
Escovacdo supervisionada e aplicacdo de flior *
Atendimento de urgéncia *
Raios-X odontoldgicos
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
Visita domiciliar e busca ativa com Agente Comunitario de Saude *
(ACS)
Visita domiciliar com a Equipe de Saude da Familia (ESF) *
Acoes coletivas de Educacdo em saude *
MEDICAMENTOS
Fornecimento de Medicamentos basicos *
Fornecimento de Medicamentos controlados
Fornecimento de Insulina
Fornecimento de insumos para diabetes (fita, lanceta e seringa) *
Fornecimento de espacador para uso de medicamentos em
spray/aerossol
PROCEDIMENTOS E SERVICOS
Acompanhamento de salde dos beneficiarios do Bolsa Familia * *
Administracdo de medicacgdo injetdvel * *
Administracdo de vitamina A * *
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Afericdo de pressao arterial

Aplicagao de benzilpenicilina

Atendimento antirrabico

Avaliagao de consumo alimentar

Coleta de material para exames laboratoriais

Coleta de preventivo

Consulta de enfermagem de demanda esponténea

Curativo de baixa e média complexidade

Exame de escarro

Glicemia capilar

Liberagcdo de material de curativo domiciliar (mediante processo)

Marcacao de especialidades

Nebulizacao

Notificacdo de Agravos

Planejamento familiar

¥l K| K| ¥| X| K| K| ¥| ¥| ¥| ¥ ¥| *¥| *| *| *

Pré-natal

Puericultura

Retirada de pontos

Servigo social

Teste do pezinho

*| *| *| *

Teste rapido de gravidez

Teste rapido de IST’s (HIV, Sifilis e Hepatite B)

*

Vacinagdo (imunizagdo de rotina de acordo com o PNI)

Vacinag¢do BCG
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REGIAO 10

Area de abrangéncia: ALTO MUCURI; BEIRA RIO; CHACARA HORIZONTE; DOMINGOS MARTINS;
FLOR DE PIRANEMA; JARDIM BEIRA RIO; MONTE CLARO; MOSCON; MUCURI; NOVA CAMPO
GRANDE; NOVO BRASIL; NOVO HORIZONTE; OPERARIO; PARAISO; PARQUE DO CONTORNO;
PINGO DE OURO; PIRANEMA; PIRANEMA |[; PIRANEMA II; RESIDENCIAL HORIZONTE;
RESIDENCIAL JARDIM PIRANEMA; SANTA ANATALIA; SAO GONCALO; SPEROTO; VALE DOS REIS;
VILA INDEPENDENCIA; VILA ALEGRE; VISTA DA SERRA; VISTA DOURADA.

U.S. ALICE COUTINHO SANTOS (MUCURI)

Enderego: Rua

dos Pinheiro, 18, Mucuri

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3346-6544

U.S. NOVO BRASIL

Enderego: Av. Moxuara, S/N, Novo Brasil
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3346-6548

U.S. BAIRRO OPERARIO

Enderego: Rua dos Funciondrios Publicos, 141, Operario
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3286-4542 / 3396-9600

Servico Oferecido Mucuri NOV(.) Operdrio
Brasil
ATENDIMENTO MEDICO
Clinica médica *
Ginecologia
Pediatria
Generalista (atende clinica médica, ginecologia e * *
pediatria)
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
Procedimentos da Atencdo Basica (extragdo, restauragao, *
limpeza, aplicacdo de fluor)
Encaminhamento para o Centro de Especialidades *
Escovacdo supervisionada e aplicacdo de flior *
Atendimento de urgéncia *
Raios-X odontoldgicos
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
Visita domiciliar e busca ativa com Agente Comunitario de *
Saude (ACS)
Visita domiciliar com a Equipe de Saude da Familia (ESF) *
AcoOes coletivas de Educagdo em salde *
MEDICAMENTOS
Fornecimento de Medicamentos basicos * *
Fornecimento de Medicamentos controlados
Fornecimento de Insulina
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Fornecimento de insumos para diabetes (fita, lanceta e
seringa)

Fornecimento de espagador para uso de medicamentos
em spray/aerossol

PROCEDIMENTOS E SERVICOS

Acompanhamento de salde dos beneficidrios do Bolsa
Familia

Administracdo de medicacdo injetdvel *
Administracdo de vitamina A *
Afericdo de pressao arterial *
Aplicacdo de benzilpenicilina *
Atendimento antirrabico *
Avaliacdo de consumo alimentar *
Coleta de material para exames laboratoriais *
Coleta de preventivo *
Consulta de enfermagem de demanda esponténea *
Curativo de baixa e média complexidade *
Exame de escarro *
Glicemia capilar *
Liberagdo de material de curativo domiciliar (mediante *
processo)
Marcacao de especialidades *
Nebulizacdo
Notificacdo de Agravos *
Planejamento familiar *
Pré-natal *
*

Puericultura

Retirada de pontos

*

Servigo social

Teste do pezinho

Teste rapido de gravidez

Teste rapido de IST’s (HIV, Sifilis e Hepatite B)

Vacinagdo (imunizagdo de rotina de acordo com o PNI)

Vacinag¢ao BCG
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REGIAO 11

Area de abrangéncia: CAMPO BELO; CHACARA PADRE GABRIEL; CHACARAS DO SUL;
ITAPEMIRIM; JARDIM DOS PALMARES; LOTEAMENTO RESIDENCIAL EMIDIO; MARACANA;
MORADA DE CAMPO GRANDE; MORADA DE CAMPO GRANDE I; MORADA DE CAMPO GRANDE
Il; MORADA DE CAMPO GRANDE Ill; PARQUE RESIDENCIAL MARACANA; RECANTO SAUDOSO;
RESIDENCIAL MORADA DO CAMPO; ROSA DA PENHA; SANTA PAULA II; SANTO AMARO; SAO
BENEDITO; SAO GERALDO II; UNIVERSITARIO; VILA ISABEL.

U.S. DE ITAPEMIRIM

Enderego: Rua Onze, S/N, Maracan3

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3346-6545

Servico Oferecido Itapemirim
ATENDIMENTO MEDICO
Clinica médica
Ginecologia
Pediatria
Generalista (atende clinica médica, ginecologia e pediatria) *
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
Procedimentos da Atencdo Basica (extracdo, restauragdo, limpeza, aplicacdo *
de fldor)
Encaminhamento para o Centro de Especialidades *
Escovacdo supervisionada e aplicacao de flior *
Atendimento de urgéncia *

Raios-X odontoldgicos
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Visita domiciliar e busca ativa com Agente Comunitario de Saude (ACS) *
Visita domiciliar com a Equipe de Saude da Familia (ESF)

Acoes coletivas de Educacdo em saude *
MEDICAMENTOS

Fornecimento de Medicamentos basicos *
Fornecimento de Medicamentos controlados

Fornecimento de Insulina *
Fornecimento de insumos para diabetes (fita, lanceta e seringa) *

Fornecimento de espacador para uso de medicamentos em spray/aerossol
PROCEDIMENTOS E SERVICOS

Acompanhamento de salde dos beneficidrios do Bolsa Familia *
Administracdo de medicacdo injetdvel

Administrac¢ao de vitamina A *
Afericdo de pressao arterial *

Aplicagdo de benzilpenicilina
Atendimento antirrabico

Avaliacdo de consumo alimentar *
Coleta de material para exames laboratoriais *
Coleta de preventivo *
Consulta de enfermagem de demanda espontanea *
Curativo de baixa e média complexidade *
Exame de escarro *
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Glicemia capilar

Liberacdo de material de curativo domiciliar (mediante processo)

Marcacao de especialidades

*

Nebulizacao

Notificacdo de Agravos

Planejamento familiar

Pré-natal

Puericultura

Retirada de pontos

¥ ¥| *¥| *| %

Servico social

Teste do pezinho

Teste rapido de gravidez

Teste rapido de IST’s (HIV, Sifilis e Hepatite B)

Vacinacgdo (imunizagdo de rotina de acordo com o PNI)

Vacinagao BCG
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REGIAO 12

Area de abrangéncia: CAMPINA GRANDE; CAMPINA VERDE; CAMPO NOVO; CHACARA CAMPO
NOVO; CHACARA PARQUE GRAMADO; CHACARA SOLDA MANHA; COLINA; ESTRELA DALVA;
ESTRELA DALVA II; ESTRELA DO SUL; FLOR DO CAMPO; JARDIM CAMPO GRANDE; PADRE
GABRIEL; PADRE GABRIEL Il; PARQUE GRAMADO; RESIDENCIAL COLINA; SANTA BARBARA;
SANTO ANDRE; SAO VICENTE; TIRADENTES; VILA NOVA; VILA RICA.

U.S. PADRE GABRIEL

Endereco: Av. Padre Gabriel, S/N, Padre Gabriel
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3346-6569

U.S. SANTA BARBARA

Enderego: Rua Doutor Dério Silva, S/N, Santa Barbara
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.
Telefone: 3346-6554

. . Padre Santa

Servigo Oferecido Gabriel Barbara
ATENDIMENTO MEDICO
Clinica médica *
Ginecologia *
Pediatria *
Generalista (atende clinica médica, ginecologia e pediatria) * *
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
Procedimentos da Atengdo Basica (extracdo, restauracao, limpeza, *
aplicacdo de fldor)
Encaminhamento para o Centro de Especialidades *
Escovacdo supervisionada e aplicacdo de flior *
Atendimento de urgéncia *
Raios-X odontoldgicos
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
Visita domiciliar e busca ativa com Agente Comunitdrio de Saude *
(ACS)
Visita domiciliar com a Equipe de Saude da Familia (ESF) *
Acgoes coletivas de Educagdao em salde
MEDICAMENTOS
Fornecimento de Medicamentos basicos * *
Fornecimento de Medicamentos controlados
Fornecimento de Insulina *
Fornecimento de insumos para diabetes (fita, lanceta e seringa) *
Fornecimento de espagador para uso de medicamentos em
spray/aerossol
PROCEDIMENTOS E SERVICOS
Acompanhamento de salde dos beneficidrios do Bolsa Familia * *
Administracdo de medicac¢do injetdvel *
Administracdo de vitamina A * *
Aferigdo de pressdo arterial * *
Aplicagao de benzilpenicilina
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Atendimento antirrabico

Avaliagao de consumo alimentar

Coleta de material para exames laboratoriais

Coleta de preventivo

Consulta de enfermagem de demanda esponténea

Curativo de baixa e média complexidade

¥ ¥ *| *

¥ ¥ *¥| *| %

Exame de escarro

Glicemia capilar

*

*

Liberacdo de material de curativo domiciliar (mediante processo)

Marcacao de especialidades

*

Nebulizacao

Notificacdo de Agravos

Planejamento familiar

Pré-natal

Puericultura

¥ ¥ *¥| *| *

¥ ¥ *¥| *| %

Retirada de pontos

Servigo social

Teste do pezinho

Teste rapido de gravidez

Teste rapido de IST’s (HIV, Sifilis e Hepatite B)

Vacinagdo (imunizagdo de rotina de acordo com o PNI)

Vacinag¢do BCG
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5. ESPECIALIDADES

Consultas de especialidades médicas e exames de média e alta complexidade sdo agendadas
pela Geréncia Municipal de Regulacdo e, em sua maioria, sdo de responsabilidade da Secretaria
de Estado da Saude (SESA). Para ter acesso, é preciso dar entrada na Unidade de Saude mais
proxima que entra em contato com o paciente depois do procedimento ter sido agendado pela

SESA.

Especialidades ofertadas nas Unidades de Saude do municipio

Especialidade

Unidade Basica

CARDIOLOGIA NOVA ROSA DA PENHA I
DERMATOLOGIA JARDIM AMERICA E VALPARAISO
FISIOTERAPIA JARDIM AMERICA

FONOAUDIOLOGIA

BELA AURORA, ITAQUARI, JARDIM AMERICA,
SANTA BARBARA E SOTELANDIA

NEUROLOGIA ADULTO

SANTA FE

NUTRICAO JARDIM AMERICA
ORTOPEDIA JARDIM AMERICA
OTORRINOLARINGOLOGIA JARDIM AMERICA
PNEUMOLOGIA ADULTO SANTA FE
REUMATOLOGIA VALPARAISO

UROLOGIA

JARDIM AMERICA E SANTA FE

Enderecgo: Av. Kleber Andrade, 5, Rio Branco

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h.

Telefone: 3354-5621
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6. SERVICOS DE ATENGAO ESPECIALIZADA

A Atencdo Especializada é feita através de um conjunto de agGes, praticas, conhecimentos e
servicos de saude que englobam a utilizacdo de equipamentos médico-hospitalares e/ou
profissionais especializados para a produg¢do do cuidado em média e alta complexidade.

A populacdo alvo na atencdo especializada sdo pessoas que apresenta naquele instante a
necessidade de cuidados diferenciados e muitas vezes mais intensivos que no nivel primario.

CENTRO MUNICIPAL DE DIAGNOSTICO E IMAGEM (CMDI)

O Centro Municipal de Diagndstico e Imagem (CMDI) realiza os exames de Raios-X, mamografia
e ultrassonografia. A solicitacdo é feita na Unidade de Salide mediante requerimento médico.
Endereg¢o: Rua Antonio Leandro da Silva, Alto Lage (ao lado da Maternidade Municipal)
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 17h30.

Telefone: 3226-6523

CENTRO DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS (CEO)

Oferece consultas e procedimentos de especialidades odontolégicas, com atendimento adulto,
infantil e também de pessoas com necessidades especiais. Para acessar o servico, é preciso se
consultar primeiro com o dentista na Unidade de Salide mais proxima que encaminha o paciente
para agendamento respeitando uma fila de espera.

Endereg¢o: Rodovia José Sette, km 0, Alto Lage (O CEO funciona anexo ao PA do Trevo)
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.

Telefone: 3226-1975

CENTRO DE REFERENCIA IST/AIDS

Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) de InfecgGes Sexualmente Transmissiveis (IST’s):
HIV, sifilis, hepatites B e C; tratamento com medicamentos antirretroviral de infec¢Ges
oportunistas e sexualmente transmissiveis (IST’s); Servico de Atendimento Especializado (SAE) e
Atendimento Domiciliar Terapéutico (ADT); distribuicdo de preservativos (peniano e vaginal) e
gel lubrificante.

Enderego: Rua Antonio Leandro da Silva, Alto Lage (ao lado da Maternidade Municipal)
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 7h as 18h.

Telefone: 3346-6524.

FARMACIA CENTRAL MUNICIPAL

Além das Unidades de Saude, o morador pode retirar os medicamentos padronizados e
oferecidos pela rede municipal de saide na Farmacia Basica Central.

Enderego: Rua Antonio Leandro da Silva, Alto Lage (ao lado da Maternidade Infantil).
Funcionamento: de segunda a domingo, das 8h as 18h.

Telefone: 3396-5946
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7. PROGRAMAS DE SAUDE E OUTROS SERVIGOS

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

O Municipio de Cariacica realizou o cadastro das Escolas no Programa Saude na Escola (PSE). Em
2019, foram cadastradas 30 escolas, sendo 19 Centros Municipais de Educagao Infantil (CMEI) e
11 Escolas Municipais de Ensino Fundamental (EMEF), totalizando 11.371 educandos atendidos
pelo programa.

O PSE se da com a interacdo dessas Equipes de Saude da Atengdo Basica com as Equipes de
Educacado, no planejamento, execu¢do e monitoramento de a¢cdes de prevencdo, promocdo e
avaliacao das condic¢des de saude dos educandos.

Telefone: 3354-5611

PROGRAMA SAUDE MENTAL

O cidaddo que esteja em sofrimento psiquico ou apresente algum tipo de transtorno mental
sera identificado, por avaliacdo médica ou pela equipe de referéncia do programa de saude
mental, e encaminhado a uma das Unidades de Salude que ofertam o atendimento psicossocial:
Bela Aurora, Cariacica Sede, Itaquari, Santa Fé.

Unidade de Saude Telefone Acolhimento
BELA AURORA 3346-6561 / 3316-5305 Segunda a Sexta, de 7h as 16h
CARIACICA SEDE 3284-4843 Segunda a Quinta, de 7h as 11h
ITAQUARI 3226-8836 / 3126-2512 Segunda a Quinta, 7h30min as 11h
SANTA FE 3346-6575 / 3346-6564 Segunda, 7h30min as 11h30min

PROGRAMA ALCOOL E OUTRAS DROGAS

O acolhimento e acompanhamento ao cidaddo com histérico de dependéncia quimica é
ofertado na Unidade de Saude de Jardim América. O usuario podera buscar o atendimento nas
quintas-feiras, dia de acolhimento para as pessoas que desejam realizar o tratamento. O servico
atua na modalidade de porta aberta e é realizado por equipe multidisciplinar (Psicdlogo,
Assistente Social e Médico Clinico geral).

Telefone: 3346-6562

PROGRAMA MUNICIPAL DE CONTROLE DA HANSENIASE (PMCH)

A deteccdo de casos novos de hanseniase é feita por intermédio do atendimento de demanda
espontanea, busca ativa e encaminhamentos de outros servigos de saude para o PMCH, bem
como, pela vigilancia de contatos intradomiciliares de pessoas doentes.

E necessdrio encaminhar o paciente para a Unidade de Referéncia (Unidade de Saude de Jardim
Ameérica) para confirmacdo e validagdo do diagnédstico e iniciar o tratamento oportuno. A
NOTIFICACAO (SINAN) é realizada SOMENTE pelos profissionais da equipe do PMCH,
diferentemente dos demais agravos de notificagdo compulséria.

Unidade de Referéncia: Unidade de Saude de Jardim América

Enderecgo: Rua Nicaragua, S/N, Jardim América

Funcionamento: de segunda a sexta, 7h as 16h (consultas médicas sdo pré-agendadas)
Telefone: 3346-6562

Obs.: Laboratério local, também localizado na Unidade de Satude de Jardim América, onde sdo
realizados os exames de Baciloscopia. Os exames sao realizados toda terca-feira a partir das 7h.
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PROGRAMA DE TUBERCULOSE

A deteccdo de casos novos de tuberculose é feita por intermédio do atendimento de demanda
espontanea, busca ativa e encaminhamentos de outros servicos de saude para o PMCH, bem
como, pela vigilancia de contatos intradomiciliares de pessoas doentes.

Todo caso confirmado de tuberculose é encaminhado para a Unidade de Referéncia (Unidade
de Saude de Jardim América) para ser avaliado, tratado e acompanhado.

Todas as Unidades de Saude do Municipio de Cariacica realizam exames de baciloscopia.

A Prova Tuberculinica (PPD) é realizada na Unidade de Saude de Jardim América, segunda e terca
de 9h30min as 11h30min.

Unidade de Referéncia: Unidade de Saude de Jardim América

Enderecgo: Rua Nicaragua, S/N, Jardim América

Funcionamento: de segunda a sexta, 7h as 16h (consultas médicas sdo pré-agendadas)
Telefone: 3346-6562

TRATAMENTO DE ESQUISTOSSOMOSE

Nas UBS, por demanda espontdnea, o paciente é atendido por um clinico geral e realiza a
coproscopia (exames de fezes). Apds resultado positivo para esquistossomose, é feita a
notificacdo compulséria para o agravo e prescrito pelo médico, de acordo com o peso de cada
paciente, o tratamento medicamentoso (Praziquantel).

Com a prescrigdo do medicamento o paciente é encaminhado para tratamento supervisionado
nas Unidades de Referéncia: Pronto Atendimento de Nova Rosa da Penha | ou Unidade de Saude
de Itaquari.

Posteriormente, o agente de endemias da Vigilancia Epidemiolégica (VIGEP) recolhe boletins e
notificacdes nas unidades de referéncia para realizacdo de busca ativa de cada paciente
notificado, para que o caso seja finalizado e assim registrado no SINAN pela VIGEP.

PROGRAMA MUNICIPAL DE APOIO A PESSOA TABAGISTA

O acolhimento ao individuo que faz a utilizacdo de tabaco e seus derivados, em qualquer forma
de apresentagdo (narguilé, cigarro de macgo, fumo de rolo, rapé mascado, cachimbo, charuto,
etc...), é realizado pelas Unidades de Saude e, quando ha interesse no tratamento, o usuario é
encaminhado a uma unidade que possui o servigo disponivel. O programa abre novos grupos
por quadrimestre (janeiro, maio e setembro) e tem suas inscrigdes bem como os locais onde
serdo realizados divulgadas em todas as Unidades de Saude do municipio.

PROGRAMA ESCOLAR DE SAUDE BUCAL: “CARIACICA SORRINDO MAIS”

O Programa Escolar de Saude Bucal "Cariacica Sorrindo Mais", visa alcancar uma parcela da
populagdo que ainda pode ser recuperada da doenga cdrie através da parte curativa e a outra
parcela que ndo possui a doenca instalada através da parte preventiva, objetivando a reducdo
dos indices de desdentados no futuro, no Municipio de Cariacica.

O programa possui 5 (cinco) cirurgides dentistas que estdo executando suas atividades, com
atendimentos basicos viadveis, através do consultério portatil, escovagdes, palestras educativas,
aplicacdo de fllor, levantamento epidemioldgico, tratamento invasivo das criangas que
necessitam de intervencdo através do Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) e
encaminhamento das criangas que necessitam de atendimento especializado para o Centro de
Especialidades Odontoldgicas (CEO).
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A comunidade escolar esta sendo atendida através de um cronograma planejado pela equipe
junto a coordenacao de saude bucal, dando preferéncia as escolas cadastradas no PSE junto ao
Ministério da Saude, sdo no total 30 escolas contempladas no biénio de 2019 a 2020 totalizando
11.371 educandos.

Os atendimentos sdo realizados em um espaco indicado pela escola contemplada, onde é
montado o consultério portdtil e apds o levantamento epidemioldgico as criangas recebem o
tratamento de acordo com seu odontograma, apds toda a escola ser atendida parte-se para a
proxima escola de acordo com o cronograma preconizado.
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8. VIGILANCIA EM SAUDE

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

O objetivo principal da Vigilancia Epidemioldgica é fornecer orientacdo técnica permanente para
os profissionais de salde, que tém a responsabilidade de decidir sobre a execucdo de a¢des de
controle de doencas e agravos, tornando disponiveis, para esse fim, informacdes atualizadas
sobre a ocorréncia dessas doencas e agravos, bem como dos fatores que a condicionam, numa
area geografica ou populagdo definida. E ainda, constitui-se importante instrumento para o
planejamento, a organizacdo e a operacionalizacdo dos servigos de saude, como também para
a normatizacao de atividades técnicas afins.

Além disso a Vigilancia Epidemiolégica também coordena, monitora e executa atividades de
imunizacdo, sendo responsdvel pela logistica de distribuicdo dos imunobiolégicos para as
unidades de salde, pronto atendimentos e hospitais do municipio. Também realiza
treinamentos e oferece suporte técnico para equipes de saude.

Endereco: Avenida Kleber Andrade, 5, Rio Branco.

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h.

Telefone: (27) 3354-5619 / 3354-5620

E-mail: vigep@cariacica.es.gov.br

VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR

E um dos componentes da Vigilancia em Salde, e abrange a vigilancia epidemiolégica dos
agravos, acidentes e doencas relacionados ao trabalho e a vigilancia dos ambientes e processos
deste em estabelecimentos e atividades do setor publico e privado, urbanos e rurais. Inclui a
producdo, a divulgacdo e a difusdo de informacGes em saude, e acGes de educacdo em saude.
Tem como atividades: Identificar o perfil da populacdo trabalhadora, considerando a analise da
situacdo de saude; Detectar, conhecer, pesquisar e analisar os fatores determinantes e
condicionantes dos agravos a saude relacionados aos processos de trabalho em seus aspectos
sociais, tecnoldgicos, organizacional e epidemioldgico; Planejar, prevenir, promover, monitorar,
avaliar e executar interven¢bes de forma a eliminar, reduzir ou controlar os acidentes
relacionados aos processos e ambientes de trabalho.

Enderego: Avenida Kleber Andrade, 5, Rio Branco.

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h.

Telefone: (27) 3354-5619 / 3354-5620

VIGILANCIA SANITARIA

E a drea da Saude Publica responsavel pela eliminagdo, diminuicdo ou prevengdo de riscos a
saude e por intervir nos problemas decorrentes do meio ambiente, da producdo e circulacdo de
bens e da prestacdo de servicos de interesse da saude. A Vigilancia Sanitdria existe para
promover e proteger a saude por meio de estratégias e a¢gdes de educagdo e fiscalizagdo.

Na educacdo e orientacdo ao setor regulado através dos profissionais capacitados da Vigilancia
Sanitdria. Na fiscalizagdo — com o poder de policia, exclusivo de Estado, aplicagdes de infragao,
interdicdes de estabelecimentos, apreensdes de produtos e equipamentos, que estejam em
desacordo com a legislacdo vigente, entre outros.

A Vigilancia Sanitaria de Cariacica atua nos locais de produgao, transporte e comercializacdo de
alimentos. Bares, restaurantes, mercados, agcougues, peixarias, industrias e rotulagens de
alimentos, transportadoras, embaladoras, importadoras, exportadoras e armazenadoras de
alimentos, entre outros.
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Nos locais de producdo, distribuicdo e comercializacdo de medicamentos e produtos de
interesse da saude. Farmacias, drogarias, perfumarias, saneantes, produtos de higiene,
produtos hospitalares (industria, comercio e rotulagem), importadoras, distribuidoras,
transportadoras e armazenadoras de medicamentos, cosméticos e saneantes.

Nos locais de servicos de saude: laboratérios, clinicas médicas, odontoldgicas, etc.

No meio ambiente monitora a qualidade da dgua para consumo humano e os ambientes que
causam danos a saude, etc.

Na pds- comercializacdo e pds-uso, investiga situacdes que envolvem rea¢des adversas e queixas
técnicas sobre medicamentos, cosméticos, saneantes, produtos para 4 saude, além de
intoxicacdo por produtos quimicos.

Nos servicos de interesse da saude, escolas, instituicdes para idosos, etc.

Em locais publicos. Shoppings, cinemas, clubes, lojas, estddios, piscinas, entre outros.
Monitoramento, através de vistorias, de Estabelecimentos isentos de licenciamento, conforme
o artigo 39, I, da Resolugdo CGSIM n2 51/2019 que dispde da dispensa dos atos publicos de
liberacdo da atividade econémica que se qualifiqguem como “baixo risco A”.

Enderego: Avenida Kleber Andrade, 5, Rio Branco.

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h.

Telefone: (27) 3354-5628

E-mail: visa@cariacica.es.gov.br

VIGILANCIA DE ZOONOSES

A Unidade de Vigilancia de Zoonoses da Coordenagdo de Vigilancia Ambiental (UVZ/CVA) tem
como atribuicdo a vigilancia e controle ambiental, manejo e controle das popula¢des animais,
visando a profilaxia das doencas transmitidas por animais (zoonoses) e doencas transmitidas por
vetores, como também dos consequentes agravos e incOmodos. A UVZ/CVA, estd sendo
estruturada e concebida conforme padronizagdes e determinag¢bes do Ministério da Saude e
outros documentos legais e técnicos para a vigilancia e controle de doencas zoondticas, vetores,
entomologia, pragas urbanas, de animais sinantrépicos e peconhentos, com previsdo de
atividades de controle de populagdes animais e apoio a outros municipios caso solicitado e se
possivel.

O controle das zoonoses se da pelo manejo das populagdes animais assim classificadas:
Vetores: pulgas, carrapatos, mosquitos e outros insetos;

Reservatorios e hospedeiros: cdes, gatos, macacos;

Animais sinantrépicos e pragas urbanas: roedores, baratas, pombos e morcegos;

Animais pegonhentos e venenosos: cobras, escorpies, aranhas e abelhas.

Servigos oferecidos: Prevencdo da raiva; Controle de vetores; Controle de reservatdrios e
hospedeiros; Controle de animais sinantrépicos e pragas urbanas; Controle de animais
peconhentos e venenosos; Ponto estratégico (PE) para proliferacdo de mosquitos; Bloqueio de
transmissdo — Ultra Baixo Volume (UBV) — Fumacé; Reconhecimento geografico (RG); Disque
Dengue; Educacdo em Saude e Mobilizagdo Social (PESMS)

Enderego: Avenida Brasil, 38, Jardim América.

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

Telefone: 3343-6633

E-Mail: ccz@cariacica.es.gov.br
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9. AREA TECNICA

ATENCAO BASICA A SAUDE E ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Tem como objetivo a organizacdo da atencdo a saude voltada para responder de forma
regionalizada, continua e sistematizada a maior parte das necessidades de saude de uma
populacdo, integrando ag¢des preventivas e curativas, bem como a atencdo a individuos e
comunidades.

Enderego: Avenida Kleber Andrade, 05, Rio Branco.

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h.

Telefone: 3354-5622.

E-mail: gap.semus@cariacica.es.gov.br

ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Aquisicdo de medicamento e materiais médico hospitalares; implantacdao da Politica Nacional
de medicamentos e a Politica de Assisténcia Farmacéutica; planejamento e programacao dos
medicamentos e materiais hospitalares necessarios a populacdo, em conformidade com o perfil
epidemioldgico do municipio; suporte das farmacias da Unidades Basicas de Saude.

Enderego: Avenida Kleber Andrade, 05, Rio Branco.

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h.

Telefone: 3354-5603.

E-mail: gaf.semus@cariacica.es.gov.br

PROGRAMAS ESPECIAIS

Compete articular os programas e atividades relativas a saude da crianga, adolescente, mulher,
idoso, criangas portadoras de necessidades especiais, alimentagdo e nutricdo, salude mental,
agravos cronicos, entre outros.

Enderego: Avenida Kleber Andrade, 05, Rio Branco.

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h.

Telefone: 3354-5625.

E-mail: cpe@cariacica.es.gov.br

SAUDE BUCAL

Coordena a odontologia na atengdo basica, especializada e urgéncia e emergéncia. Referéncia
técnica e administrativa, responsavel pela aquisicdo de materiais e equipamentos
odontoldgicos através de processos licitatorios.

Enderego: Avenida Kleber Andrade, 05, Rio Branco.

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h.

Telefone: (27) 3354-5611.

E-mail: saudebucal@cariacica.es.gov.br

URGENCIA E EMERGENCIA

Tem por finalidade a reestruturacgdo e o redimensionamento do atendimento pré-hospitalar fixo
e moével e da organizagdo assistencial e regulacdo médica das urgéncias do municipio, em
conformidade com as disposicGes legais pertinentes.

Endereco: Avenida Kleber Andrade, 05, Rio Branco.

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h.

Telefone: (27) 3354-5622

E-mail: gap.semus@cariacica.es.gov.br
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10. PERGUNTAS FREQUENTES
ATENDIMENTO

Quando devo procurar a Unidade de Saude?

O primeiro contato da populagdo com o SUS deve ser através de uma UBS. Considerada a porta
de entrada do cidadao, elas devem ser acionadas em caso de consultas mediante marcagao
(consulta agendada) ou pacientes que ja chegam com algum sintoma nao grave (consultas sem
agendamento), vacinacdo, realizacdo de testes rdpidos, entrega de medicamentos, troca de
curativos, injecOes, além do atendimento médico, odontolégico e de enfermagem, troca de
receitas, caracteristicos da atengdo primaria.

Quando devo procurar o Pronto Atendimento?

O Pronto Atendimento (PA) deve ser usado em casos de urgéncia e emergéncia, como por
exemplo acidentes de carro, fraturas e cortes por acidentes ou quedas, hemorragia,
dificuldade respiratéria ataque de asma, pneumonia, inconsciéncia, dor abdominal grave e
vomito persistente, febre alta acima de 39,5°C. A gravidade do risco, e ndo a ordem de
chegada, determina a rapidez com que o paciente serd atendido.

Por que devo evitar o uso do PA por motivos de rotina?

Porque o atendimento de urgéncia combate somente os sintomas, ndo investiga a causa da
doenca. O atendimento em PA também ndo |he da direito ao retorno e acompanhamento com
o mesmo médico. Os pacientes que apresentarem situacdes incompativeis com atendimento
em PS devem sempre se dirigir a Unidade de Salde. A atengdo ambulatorial, fora das rotinas de
urgéncia e de emergéncia, permite ao médico consultar e estudar o paciente como um todo,
numa abordagem geral e completa, além de avaliar na consulta de retorno se o diagndstico estd
correto e se o tratamento foi adequado.

Qual o horario de funcionamento das UBS?
De segunda a sexta-feira, das 7h as 16h.

REGULACAO

Minha consulta/exame ja foi liberada?
Para essa informacdo o paciente deverd entrar em contato com o niumero 3354-5621 com o
cartdo SUS em maos ou procurar uma unidade de saude mais préxima da sua residéncia.

Vai demorar?

Todas as consultas e os exames sao classificados como niveis de prioridade com base no quadro
clinico descrito pelo médico solicitante e a liberacdo é feita pelo médico regulador
estadual/municipal.

O que eu posso fazer para adiantar?

Enviar para a Regula¢do laudo médico que justifique a urgéncia ou enviar exames para atualizar
quadro clinico.
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SAUDE DA CRIANGA

Onde procurar atendimento a crianga na Rede Municipal de Saude?
Nas Unidades Basicas de Saude de seu territorio.

O que fazer se na minha unidade nao tiver pediatra?

A crianca poderd ser atendida pelo médico da Unidade de Saude que possui Estratégia Saude da
Familia, Programa Mais Médicos ou ser encaminhada para outra Unidade de Saude mais
proxima de sua residéncia que possua pediatra.

Como agendar para as especialidades?

Neuropediatra: Apds consulta/avaliagdo do médico da Unidade de Saldde de Referéncia, o
encaminhamento sera enviado para a Regulacdo/SEMUS para ser agendado pelo CRE/SESA.
Fonoaudidlogo: Apds consulta/avaliacdo do médico da Unidade de Saude de Referéncia, o
encaminhamento sera enviado para a Regulacdo/SEMUS para ser agendado na Rede Municipal
de Saude.

Onde realizar o Teste da Orelhinha?
A familia deve entrar em contato com a APAE Cariacica para agendamento do exame. Telefone:
(27) 3216-7855.

PROGRAMA BOLSA FAMILIA

Quais sdao os compromissos a serem cumpridos pelas familias beneficiarias do PBF na saude?
A agenda de saude do PBF no SUS compreende a oferta de servicos para a realizacao do pré-
natal pelas gestantes, o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento e imunizagao.

Quem deve ser acompanhado?

Toda a familia ja beneficidria do Programa Bolsa Familia, cadastrada através do Cadastro Unico,
no Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS de referéncia, deve procurar a Unidade de
Saude do seu territdrio para realizar o acompanhamento.

Sou beneficiario do Programa, porém realizei o Cadastro Unico em outro municipio. O que
devo fazer?

O Programa Bolsa Familia é Federal. Desta forma, as familias podem ser acompanhadas em
qualquer lugar do Brasil.

Recomenda-se que ao mudar de municipio, bairro, rua, escola, dentre outros, a familia procure
o CRAS de referéncia para atualizagdo do Cadastro, uma vez que manter o cadastro com
informacdes atualizadas também é um compromisso da familia ao assumir o programa.

Quais sao os profissionais responsaveis pelo acompanhamento das familias beneficiarias do
Programa Bolsa familia na Satde?

As familias deverdo ser assistidas por uma equipe de Saude da Familia, por agentes comunitarios
de saude ou pelas equipes das unidades basicas de saude, que proverdo os servigos necessarios
ao cumprimento das a¢Ges de responsabilidade da familia.
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Quantas vezes por ano a familia deve procurar os servicos de saude para realizar o
acompanhamento do Bolsa Familia?

As familias precisam ser acompanhadas pela saude pelo menos uma vez a cada vigéncia (janeiro
a junho - 12 vigéncia - e julho a dezembro - 22 vigéncia). No caso das gestantes, essas devem
realizar todas as consultas e exames solicitados durante o pré-natal.

O que é o Beneficio Variavel Gestante?

O Beneficio Varidvel Gestante consiste no pagamento de nove parcelas de RS 39,00 as familias
identificadas com gestantes em sua composicdo. O Beneficio Variavel Gestante tem como
principal objetivo aumentar a protecdo a mae e ao bebé durante a gestacao, elevando a renda
familiar e promovendo maior atengdo a uma fase essencial para o desenvolvimento da crianga.
Assim, este beneficio oportuniza a captacao precoce das beneficidrias gestantes pelo servico de
saude para a realizacdo do pré-natal. Quanto antes for informado a ocorréncia da gestacao, mais
rapidamente a familia recebera o beneficio.

O que a Gestante Beneficidaria do Programa Bolsa Familia deve fazer para ter direito ao
Beneficio Variavel Gestante?

Enquanto todos os outros beneficios do PBF tém seu processo de concessdao baseado na
composicio familiar registrada no Cadastro Unico, a concessdo do BVG se inicia com o registro
da gravidez pelos profissionais da area de saude no Sistema de Gestdo do PBF na Saude, sistema
no qual é registrado o resultado do acompanhamento das condicionalidades de saude.

Ao iniciar o acompanhamento de pré-natal com a equipe de atencdo basica de salude no
municipio, sera registrada a data da ultima menstruacdo e a gestante sera encaminhada para a
realizacdo do pré-natal. Os dados sdo inseridos no Sistema do Bolsa Familia na Saude, para a
avaliagdo do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS).

Desta forma, podem receber o BVG as familias ja beneficidrias do Bolsa Familia que tenham
gestantes identificadas na sua composi¢do a partir do acompanhamento das condicionalidades
de saude do Programa.

Como é realizado o registro da Gestacao no Sistema do Programa Bolsa Familia na Saude?

A identificacdo das familias elegiveis ao BVG é feita pela saude, por meio do Sistema de Gestdo
do Programa Bolsa Familia na Saude. Assim, com a implementacdo deste beneficio, que objetiva
o0 aumento da prote¢dao a mae e ao bebé, elevando a renda familiar na gestagao e na primeira
infancia, amplia-se a responsabilidade do SUS junto as familias do PBF. Assim, este beneficio
oportuniza a captacdo precoce das beneficidrias gestantes pelo servico de salude para a
realizagdo do pré-natal. Quanto antes for informado a ocorréncia da gestagdo, mais
rapidamente a familia recebera o beneficio.

O que é o Beneficio Variavel Nutriz?

A partir do nascimento dos bebés, as maes do Bolsa Familia tém direito ao Beneficio Varidvel
Nutriz, que pode ser solicitado ao realizar a inclusdo do novo membro da familia no CRAS de
referéncia (com a apresentacdo da certiddo de nascimento). A partir da inclusdo da crian¢a no
Cadastro Unico para os Programas Sociais do Governo Federal, que precisa ser feita até o sexto
més de vida, o MDS efetua o pagamento de seis parcelas mensais de RS 39.

Quantas parcelas do beneficio variavel nutriz a familia pode receber?
Caso a familia faga o registro assim que o bebé nasce, maiores sao as chances de receber o total
de parcelas deste beneficio.
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O Beneficio Varidvel gestante consiste em seis parcelas que sdo pagas até o sexto més de vida
do bebé, logo, se a familia demorar a realizar a atualizacdo cadastral, ndo receberd as seis
parcelas.

E verdade que o Ministério disponibilizou repelentes para todas as mulheres gestantes
beneficiarias do programa Bolsa Familia?

As gravidas precisam de atencdo especial em relacdo ao Aedes aegypti, utilizando repelentes,
calgas e camisas de mangas compridas e mantendo janelas fechadas ou teladas. Os frascos de
repelente foram encaminhados pelo Ministério do Desenvolvimento Social como uma das
medidas para protecao e prevencao individual contra o Aedes aegypti, conforme orientacao do
Ministério da Saude.

Desta forma, se vocé esta gestante e recebe o beneficio do Programa Bolsa Familia, procure a
sua Unidade de Saude de referéncia para realizar o acompanhamento e retirar dois frascos de
repelente por més até o final da gestacdo.

Caso minha familia ndo realize o acompanhamento na Unidade de Satde, o beneficio pode
ser bloqueado?

Sim. Ao se cadastrar no CRAS de referéncia, através do cadastro Unico e passar a integrar o
Programa Bolsa Familia, a familia assume o compromisso com a Saude, Educagdo e Assisténcia
Social.

Ao deixar de cumprir os compromissos, a familia poderd sim ter o beneficio bloqueado,
suspenso e até cancelado.

Meu beneficio esta bloqueado. O que devo fazer?

Ao identificar o ndo recebimento do beneficio, o responsdvel familiar pode entrar em contato
com o numero 0800-707-2003 (ouvidoria do MDS) ou procurar o CRAS de referéncia para
identificar o motivo do bloqueio, suspensao ou cancelamento do beneficio.

Para mais informacdes: 0800-707-2003 / http://mdspravoce.mds.gov.br
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11. OUVIDORIA DA SAUDE

Este é um canal democratico de estimulo a participagdo social, que busca suprir e satisfazer as
necessidades do usuario do SUS. Pela Ouvidoria Saude é possivel encaminhar manifestacdes
como duvidas, reclamacdes, denuncias, elogios e sugestdes. A Ouvidoria da Saude do municipio
de Cariacica quer ouvir vocé.

Vocé também pode solicitar informagdes sobre medicamentos, campanhas de vacinagdo e
servigos prestados pela rede de assisténcia a salde do municipio de Cariacica. As ouvidorias do
SUS sao instrumentos de viabilizacao dos principios estabelecidos na Lei Organica da Saude n¢
8.080/90 e na Lein2 8.142/90 que dispGe sobre a participacdo da comunidade na gestdo do SUS.

Endereco: Avenida Kleber Andrade, 5, Rio Branco.
Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h.
Telefone: 3354-5602 ou 162.

E-mail: ouvidoriasaude@cariacica.es.gov.br
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12. GLOSSARIO

BCG - Vacina que protege contra as principais formas graves da tuberculose, como meningite
tuberculosa e tuberculose miliar. E importante que seja dada logo ao recém-nascido. Se isso ndo
for possivel, deve ser ministrada apds o primeiro més de vida.

GLICEMIA CAPILAR - Exame que mede a quantidade de aglcar no sangue (glicemia) utilizando
uma gota de sangue, geralmente recolhido da ponta dos dedos. Gragas a este teste é possivel
conhecer as variagdes do nivel de glicemia que ocorrem durante o dia e ajustar a alimentacao,
medicagao e as doses de insulina de acordo com ela, a modo de evitar situagdes de glicemia
aumentada (hiperglicemia) e de glicemia baixa (hipoglicemia).

HIV - é a sigla em inglés do virus da imunodeficiéncia humana. Causador da aids, ataca o sistema
imunolégico, responsdvel por defender o organismo de doencas. Ter o HIV ndo é a mesma coisa
que ter aids. Hd muitos soropositivos que vivem anos sem apresentar sintomas e sem
desenvolver a doenca. Mas podem transmitir o virus a outras pessoas pelas relacées sexuais
desprotegidas, pelo compartilhamento de seringas contaminadas ou de mae para filho durante
a gravidez e a amamentacao, quando ndo tomam as devidas medidas de prevencao. Por isso, é
sempre importante fazer o teste e se proteger em todas as situagdes.

IST — Infeccdo Sexualmente Transmissivel. S3o causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismos e transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal)
sem prevencdo, com uma pessoa que esteja infectada. A transmissdo de uma IST pode
acontecer, ainda, da mae para a crianca durante a gestacdo, o parto ou a amamentacdo. A
terminologia Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis (IST) passa a ser adotada em substituicdo a
expressdo Doencgas Sexualmente Transmissiveis (DST), porque destaca a possibilidade de uma
pessoa ter e transmitir uma infeccdo, mesmo sem sinais e sintomas.

PNI — Programa Nacional de Imunizac3o. E um programa no Ministério da Satde que define os
calendarios de vacinagdo considerando a situacdo epidemioldgica, o risco, a vulnerabilidade e
as especificidades sociais, com orientagdes especificas para criangas, adolescentes, adultos,
gestantes, idosos e povos indigenas.

PREVENTIVO - O exame preventivo feminino, também conhecido como “teste de Papanicolau”,
é um exame ginecoldgico de citologia cervical, realizado para prevencdo de cancer do colo do
utero, principalmente causado pelo papilomavirus humano (HPV). Geralmente é indolor,
simples e rapido (dura apenas alguns minutos).

PUERICULTURA - E a ciéncia que visa proteger o paciente contra algum agravo que possa
interferir em seu desenvolvimento fisico e mental. E um trabalho voltado para pacientes com
idade entre zero e 19 anos e se difere da consulta tradicional ao pediatra, aquela realizada
quando ha uma queixa especifica. A consulta de puericultura é destinada a avaliagdo completa
do paciente, desde a pesagem, capacidade auditiva e visual até o desenvolvimento
neuropsicomotor e da sexualidade. Tanto o médico quanto o enfermeiro atuam na puericultura.
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